BEZIM ZA TY, KTERI BEHAT NEMOHOU

VdzZeni béZci dobré viile,

slavny den se priblizuje a také zdjem vefejnosti o Vase sportovni vykony
stoupd! Je to zvlastni pocit, sledovat cely proces od béZeckého tréninku pres
zdvod aZ po udéleni nadacnich prispévki lidem se zdravotnim postiZenim.
Ostatné sportovec byval mezi nasimi ddrci bilou vrdnou. Za Vds zdjem a
nasazeni Vdm upfimné dékujeme.

MUDr. Milena Cerna
feditelka Vyboru dobré vile - Nadace Olgy Havlové

Hervis % Maraton Praha 2011

K dnednimu dni se Vas registrovalo 142 béZcti za Vybor dobré vile na Hervis % Maraton Praha. Prihlaseni
jsou jak jednotlivci, tak firmy (nap. CSOB, Skiivanek nebo Advokatni kancelar KSB). S béZci se miiZete
seznamit na webovych strankach VDV http://www.vdv.cz/programy/bezci-dobre-vule/.

Profily bézcli na www.vdv.cz

Pokud budete chtit pfidat Va$ profil na webové stranky Nadace Olgy Havlové, poslete ndm svou
fotografii s informacemi o Vas, které chcete uverejnit. Svému okoli se pak budete moci pochlubit, Ze
Ucast na letosnim Hervis % Maratonu dostava diky Vasi podpore VDV Sirsi rozmér!

K béZctim dobré vale se pripojuji Skfivanci béici pro Zivot

B [ | | | B Za jazykovou agenturu Skfivanek se na Hervis %
~ - Maraton Praha pfihlasili dva bézci, ktefi se pokusi

nejenom dobéhnout, ale i prekonat sami sebe a

SKRIVAN EK podpofit dobrou véc. Za Skfivanek pobézi reditelka
Pobalti a Slovinska Aiga Veckalne, ceské barvy bude

reprezentovat reditel mezindrodni produkce Michal Kifhaber. Skfivanci bézce i dobrou véc jako celek
prijedou povzbudit kolegové, ktefi se na maraton chystaji z LotySska, Bulharska, Némecka a samozifejmé

z mnoha mist Ceské republiky. Spole¢né se pokusi ziskat prostiedky na podporu vzdélavani
hendikepovanych déti a déti z détskych domovd.

Spoleéné se pokusi ziskat prostfedky na koupi ucebnich pomuicek na podporu dvou studentek, Kristyny
z Décina a Katefiny z Hradce Krélové. Vice informaci ke konkrétnim moZnostem podpory najdete na
http://www.facebook.com/pages/Skrivanek-Ceska-republika/178027796325
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Novinky z kampané Odskaceme si to za Vas

1. Skakaci tréninky
Pripravy nasich dobrovolnikd Honzy Krédla a Honzy Odehnala, ktefi se rozhodli
Hervis % Maraton Praha odskakat po jedné noze, vrcholi! V tréninku se jim
podafilo Uspésné odskdkat 17 km, zbyvajici kilometry si nechdvaji jako
prekvapeni na zavod. ,Nebojime se, Ze bychom celou trasu neodskdkali. Strach

“ M

mdme jen z toho, zda se vejdeme do predepsaného casového limitu“, tikaji

Honzové.

Na podporu skokan( jsme spustili kampan ,Odskaéeme si to
za Vas“, kterd bézi na webovych strankach:
www.odskacemesitozavas.cz.

Komentafe z tréninkd nebo video natocené bezprostfedné po
odskakanych 17-ti km mUzZete sledovat na Facebooku:
www.facebook.com/odskaceme.si.to.za.vas

Spole¢né jsme se studenty VSE a dal$imi dobrovolniky nato¢ili
video ,,Gladiatofi“, které je umisténo na:
http://www.youtube.com/watch?v=riCG8y7-rdM

3. Soutéi CO DOKAZES NA JEDNE NOZE TY

V ramci kampané byla spusténa video soutéz ,,Co dokazes na jedné noze ty“. Na
autory nejlepsich videoklipl cekaji lakavé ceny, napf. skakaci boty, jizda
v zavodnim voze s pilotem teamu rally Jitim Volfem, tandemovy let paraglidingem
s Janem Skrabélkem, digitaIni fotoaparaty znacky Olympus a poukazky na nakup v
prodejnach Hervis Sport a mdda. Vice informaci je na:
http://www.odskacemesitozavas.cz/soutez-co-dokazes-na-jedne-noze-ty

4. NaAavstéva skoly pro déti s mentalnim postizenim ,,Modry kli¢”

Foto (Macciani): skokani a fanousek sportovci Foto (MaCCIan/) ukdzka prace kllenta Modreho klice
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Jan Krédl a Jan Odehnal navstivili Skolu SPMP Modry kli¢, aby se blize seznamili s problematikou
hendikepovanych a zaroven jim tak bylo predstaveno jedno ze zatizeni, kam pljdou finan¢ni prostfedky
ziskané diky skokanim a béZzcim dobré vile. Modry kli¢ poskytuje socidlni sluzby détem i dospélym s
mentalnim a kombinovanym postiZzenim a nabizi zazemi komplexni péce pro vice jak 100 klientd.

,Ndvstéva Modrého klice byla pro nds velmi zajimavd, protoZe jsme doposud neméli moznost bliZe
poznat, co problematika hendikepovanych obndsi. Obdivujeme usili lidi, kteri zde pracuji a vytvdreji
dustojné prostredi. Rozhodné ndm ndvstéva dodala energii do zbyvajiciho tréninku”, komentuji navstévu
Jan Krédl a Jan Odehnal.

Nasi bézci v dalsich disciplinach - vystup Pavliny Folovské z CSOB na Aconcaguu 6962m

14. Unora 2011 Pavlina Folovska vystoupila spolecné se
svym partnerem Jakubem Housou na Aconcaguu 6962m,

Vv

nejvyssi horu Ameriky. | pfes extrémné Spatné pocasi, které
je na dva dny uvéznilo ve stanu ve vySce 5400 metr(, a to
mezi Campem 1 a Campem 2. V nasledujicich dalsSich dvou
dnech se pocasi umoudfilo a dvojici se podafilo Uspésné
dokoncit vystup a bezpecné sestoupit dolU.

»| kdyZ vystup na Aconcaguu neni technicky obtizny,
predstavuje logisticky a psychicky ndrocnou dvoutydenni
expedici. Jsem moc rdda, Ze se nam podarilo vyjit na vrchol
a predevsim v porddku se vrdtit zpét. Na extrémnich
sportovnich vykonech se mi libi, Ze ¢lovék pozndvd lépe sdm
sebe a stdle u sebe i u druhych objevuje néco nového. Proto
‘ fandim vsem nasim extrémnim sportovcum, skokanim a
béZcim dobré vile, a preji jim, aby kaZdy zdvod byl jejich
zdvodem za pozndnim," fika Pavlina Folovska.

Co pro Vas, béice dobré vile, chystame na letosni Hervis % Maraton Praha
Spolecnost Adidas vénovala béZzciim dobré vile bézecka tricka. VSichni tak budete mit moznost bézet v

tricku s mottem ,,BéZzim za ty, ktefi béhat nemohou”. Tricka od nds obdrZite v tydnu pfed zavodem
postou.

Registrace

Pokud jste se nestihli zaregistrovat na zavod on-line na www.pim.cz, prosim kontaktujte Elisku
Freudlovou na e-mailu freudlova@vdv.cz nejpozdéji do pondéli 21.bfezna. Zasleme Vam formular
k registraci pres e-mail.

Startovni bali¢ky jsou k vyzvednuti na 1/2Maraonském Expu od 31.3. do 2.4., vice informaci naleznete
zde: http://www.praguemarathon.com/2011/hervis-1-2maraton-praha/hervis-1-2maraton-praha/expo
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Foceni

Pfed startem a v prlibéhu zavodu Vas bude fotit nas fotograf. Prijdte na spolecné foceni bézcl dobré
vile a vyfotte se s extrémnim sportovcem a patronem béici dobré vile Janem Skrabalkem
(www.xalpsteam.cz) nebo s odvazlivymi skokany po jedné noze Janem Krédlem a Janem Odehnalem!
Samoziejmosti je vyfotografovani Vasich skupinek samostatné. Sraz na spolecné foceni bude v 10.50
pred Pravnickou fakultou, nam. Curieovych 7, Praha 1. Fotografie ze spole¢ného foceni i ze zdvodu Vam
poskytneme zdarma.

Kde se o nas pise/ mluvi

Clanek na Bézecké skole
http://www.bezeckaskola.cz/clanek-928-bezci-dobre-vule-nadace-olgy-havlove.html

Rozhovor se skokany na Radiu Wave

http://www.rozhlas.cz/radiowave/session/ zprava/odskaceme-si-to-za-vas--863459

Clanek na www.sportovci.eu
http://www.sportovci.eu/2011/03/01/%E2%80%9Eodskaceme-si-to-za-vas%E2%80%9C-vzkazuji-dva-
dobrovolnici-nadace-olgy-havlove/

Clanek na PIM
http://www.praguemarathon.com/component/content/news/59-novinky/1121-odskaceme-si-to-za-vas
Reportaz o skokanech v Udalosti v regionech CT 24
http://www.ct24.cz/vysilani/10118379000-udalosti-v-regionech-praha/?index[]=151191

Mate nové napady, jak zlepsit projekt BéZci dobré viile v roce 2011?

Pokud mate napady, jak zlepsit projekt Bézci dobré vile a jak zapojit vice bézcl do projektu, nevahejte
nas kontaktovat. Kazdy zapojeny béZec dobré viile pfindsi vétsi sanci na pomoc tém, ktefi ji nezbytné
potiebuijil
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Kontakt

EliSka Freudlova
koordinatorka projektu
mobil.: 724 054 058
e-mail: freudlova@vdv.cz

www.vdv.cz
www.facebook.com/vybor.dobre.vule
www.facebook.com/odskaceme.si.to.za.vas

Pokud jste v tomto vyddni Novinek nenasli vse, co by Vds zajimalo, nebo mdte-li podnéty pro dalsi Cisla,
obratte se na nds! Tésime se brzy nashledanou!
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Posldnim Vyboru dobré viile — Nadace Olgy Havlové je pomdhat lidem, ktefi se pro svij
nepfiznivy zdravotni a socidlni stav téZko vcleriuji do spole¢nosti a nemohou se bez pomoci
druhych sami o sebe postarat. Svym plsobenim se nadace snaZi o rozvoj duchovnich

Vybor dobré viile v, s , . . . , o
nadace o1y taviore— hodnot, vzdéldni, ochranu lidskych prav a vseobecné uzndvanych humanitdrnich hodnot.
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