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Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové usporadal koncem minulého mésice v
Praze seminaf pro Iékafe, fyzioterapeuty, ulitele a dalSi profese, které se zabyvaji
détmi i dospélymi s détskou mozkovou obrnou (DMO). Probéhl v ramci projektu
Salcburskych Iékarfskych seminarll, které nadace zajiStuje od roku 2001. Lektorem
seminare byl pediatr MUDr. Jan Maly z FN Hradec Kralové, kterému jsme poloZili
nékolik otazek.

* ProC si détska mozkova obrna udrzuje stalé skore 2-3 pfipady na 1000 nové
narozenych déti?

Odpovéd neni lehk&a a neni ani jednoznaéna. Od doby, kdy anglicky ortoped
W. J. Little roku 1861 popsal spastickou rigiditu koncetin, az do dneSka, kdy se
nemoc nazyva détska mozkova obrna, doslo k prudkému rozvoji détského IékarFstvi i
porodnictvi, stejné tak se zlepSila diagnostika, zobrazovaci metody, ale i resuscitace
novorozencl. Stale vSak plati, Zze pfi¢inou DMO je postizeni mozku plodu nebo
novorozence a pravdépodobnost tohoto poskozeni zvySuje pfed€asny porod, obtizny
porod nebo mechanické poranéni, napfiklad kleStovy porod. K poSkozeni mozku
plodu a rozvoji DMO mUze vést také nedostatek kysliku v pribéhu porodu. Takto ale
vznik4 jen 10-15 % pfipadl DMO. Daleko vySSi podil na této nemoci maji napfiklad
nitrodélozni infekce (az 30 %) a rlzné vrozené vady a poruchy vyvoje (30 az 50 %). |
po porodu vznikaji u déti stavy, které vedou k onemocnéni DMO, jako napfiklad
hypoglykemie, zanéty mozkovych blan &i téZka novorozenecka Zloutenka. Zpomaleni
nitrodélozniho rlstu, patrné pfi ultrazvukovych kontrolach, upozorfiuje porodniky na
vyCerpani rezerv plodu a prudce zvySuje pravdépodobnost postizeni mozku pfi
pripadech nutné ukoncit t€hotenstvi pfedCasné cisafskym fezem a odevzdat dité do
péce détskych l|ékafl, nebot dalSi pokratovani téhotenstvi by vedlo k jistému
poSkozeni mozku plodu.

* Kam az saha odpovédnost porodnika?

Dobfe vedené té€hotenstvi a dobfe vedeny porod eliminuji nejvice rusSivych
vlivl, jez by se mohly na zdravi ditéte negativnhé podepsat. Porodnik ma velkou
odpovédnost, nebot nelze pfesné urcit, ve kterém okamziku porodu nastane ta
chvile, kdy sniZzeni zasobeni mozku kyslikem vede k nenapravitelnym zmé&nam.
VySSi pravdépodobnost poruchy vyvoje mozku plodu &i jeho postizeni pfi nedostatku
kysliku se objevuje napfiklad u Zen léCenych pro neplodnost, u Zen, kde dojde ke
krvaceni tésné pfed porodem, u Zen s onemocnénim Stitné zlazy, nebo u Zen, u
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nichz doslo k akutni porodnické komplikaci a je ohroZzena matka i dit¢ — meazi
kleStovy porod. Bohuzel v mirné zvySeném riziku jsou i Zeny s banalni virézou,
kterou prodélavaji béhem porodu. Jindy, u nas nasStésti vzacné, hraje roli Spatna
fyzicka kondice matky nebo jeji nespoluprace.

* Co vSe ovliviuje, jaky osud bude mit dité s DMO?

Z tisice narozenych déti se DMO vyskytuje u dvou az tfi, z toho jedno ma
velmi zavazné postizeni. Po narozeni se objevi hypotonie rdzného stupné, ktera
Casem prechazi do nékteré ze tfi zakladnich forem DMO. Celé ftfi Ctvrtiny déti trpi
spastickou formou od postizeni dvou, vzacnégji tfi nebo C&tyf konCetin parézami
rdzného stupné. Cést t&chto pacientd je mentalné zcela v poradku, mensi &ast ma
kromé& pohybového postizeni i inteligen¢ni deficit. DalSich 15-20 % déti je postizeno
dyskineticko-dystonickou formou, ktera se projevuje vali neovlivnitelnymi pohyby
koncetin i mimickych svalu a poruchami vyjadfovani. Intelekt t&chto pacientd nebyva
postizen. Atakticka neboli moze¢kova forma DMO se vyznacuje poruchami udrzeni
rovnovahy a koordinace pohyblu a byva spojena s poruchami intelektu. Tento typ
zasahne asi 5 % z celkového poctu nemocnych déti. Je velmi slozité urcit, co pfesné
ma vliv na “vybér” té které formy DMO.

* Jsou néjaké novinky v 1é¢bé DMO?

Na vyvoj DMO maji vliv nejen zdravotni faktory, ale i vlivy prostredi. V
harmonické rodiné, ktera ditéti dava pozitivni podnéty, byva vétsi Sance zvladnout i
tézké problémy a zmirnit nasledky situace. VSe, co rodinu v pocate¢nim stadiu vede
spravnym smérem a povzbuzuje, se odrazi na zdravotnim stavu ditéte. Nelze ani
dost vynachvalit ranou péci. Déti, které prosly ranou péci od narozeni do 6 let, jsou
obvykle dobfe pfipraveny na integraci mezi ostatni déti pfi nastupu do Skoly a také
jejich okoli je obvykle dobfe psychicky, argumenta¢né i socialné vybaveno. Zasadnim
pfinosem v péci o déti s DMO je v€asna rehabilitace, pfedevsim takzvanou Vojtovou
metodou, kterou Ize zahdjit uZz u novorozencd. Ta u nas byla rozSifena teprve v 90.
letech minulého stoleti. NejzhavéjSi novinkou je IéCba chlazenim celého téla nebo
hlavi¢ky od okamziku, kdy byly u novorozence zjistény znamky hypoxicko-ischemické
encefalopatie. Multicentrické studie ukazuji, Ze tato metoda zlepSuje Sance déti, aby
k rozvoji DMO nedoSlo nebo — pokud k ni pfesto dojde — aby se nejednalo o formu
invalidizujici, vylu€ujici kvalitné prozity zivot. Uplatiuje se vSak pouze v pfipadé, Ze
mozek béhem porodu utrpi nedostate¢né zasobeni kyslikem. Je-li pficina jina,
metoda chlazeni nemuze byt pouzita. Tato metoda se pouziva teprve posledni dva
roky na vybranych pracovistich.

* Chtél byste néco vzkazat budoucim matkam?

Zadnéa matka nechce sly3et, Ze by se jeji dit& nemuselo narodit zdravé. Pfesto
je tfeba hovofit s rodi€i, pfedevSim tam, kde hrozi pfedCasny porod nebo jiz jsou
znamy komplikace téhotenstvi, aby byli na situace, které by mohly nastat, pfipraveni.
Kromé pfimych sluzeb je nutné i Sifeni informaci. Vefejnost zpravidla vi, Ze diagnoza
détské mozkové obrny existuje, ale je-li ji postizeno vlastni dité, jde rozum stranou.
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Matka, které se narodi dit¢ s DMO, proziva kruté trauma. Méla by byt vécné, ale
citivé seznamena se situaci, kterd nastala, meéla by byt ochranéna pred
sebeobvifiovanim, pfipadné obvinovanim dalSich €lenl rodiny nebo zdravotnického
personalu. Odborny pfistup I€ékafl, zdravotnich sester, fyzioterapeutt a dalSich, kdo
se v okoli matky po porodu vyskytuji, znamena vC€asny zacatek léCeni a je tou
nejlepSi pomoci ditéti, matce i rodiné.

MUDr. Milena Cerna, feditelka kancelare VDV
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