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Tisková zpráva / 10. září 2009, Praha

Běžci dobré vůle
Mezi účastníky letošního pražského běhu Tesco Grand Prix, který se uskuteční v sobotu 12. září, bude poprvé zastoupen i tým reprezentující Výbor dobré vůle – Nadaci Olgy Havlové (dále VDV). Reprezentanti VDV se závodu zúčastní vedeni myšlenkou, že pohybem pomohou těm, kteří běhat nemohou. Finanční prostředky získané díky tomuto běhu jsou určeny dětem a dospělým se zdravotním handicapem.  

Jedním z běžců VDV je Jan Freudl, ředitel Divize vodohospodářských staveb ve společnosti SMP CZ, a.s. „Výbor dobré vůle podporuji již delší dobu. Je mi blízký zaměřením, typem svých projektů a důvěryhodným kolektivem jeho pracovníků“, říká Jan Freudl. „Vliv na mé rozhodnutí má i osoba zakladatelky, paní Olgy Havlové. Prostě jim věřím“, dodává. 
 „Svou podporu Výboru dobré vůli – Nadaci Olgy Havlové může vyjádřit každý, kdo za naši nadaci poběží“, říká MUDr. Milena Černá, ředitelka VDV. „Díky získaným finančním prostředkům budeme moci nakoupit vozíky či sluchadla dětem a dospělým se zdravotním postižením, a tím jim umožníme vrátit se mezi ostatní do školy či do práce“, dodává.
Pomoc lidem se zdravotním postižením je jedním ze stěžejních programů VDV. Proto také vznikla veřejná sbírka Dobra není nikdy dost, díky které je hrazen nákup kompenzačních a jiných pomůcek pro lidi s handicapem. VDV takto následuje odkaz paní Olgy Havlové, zakladatelky VDV, která se již počátkem 90 let zasazovala o plnou integraci lidí se zdravotním handicapem do společnosti. 
V případě dotazů, prosím, kontaktujte:
Monika Granja

Výbor dobré vůle – Nadace Olgy Havlové

T: + 420 224 216 883

M:+ 420 737 762 285 

e-mail: granja@vdv.cz 
www.vdv.cz
Posláním Výboru dobré vůle – Nadace Olgy Havlové je pomáhat lidem, kteří se pro svůj nepříznivý zdravotní a sociální stav těžko včleňují do společnosti a nemohou se bez pomoci druhých sami o sebe postarat. Svým působením se nadace snaží o rozvoj duchovních hodnot, vzdělání, ochranu lidských práv a všeobecně uznávaných humanitárních hodnot.
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Jan Freudl, 36 let
Ředitel Divize vodohospodářských staveb ve společnosti SMP CZ, a.s. (www.smp.cz)
Proč běhám?

Vyhovuje mi svoboda běhu. Člověk není ničím vázán, stačí mít v autě oblečení a boty. Vyběhnout se dá kdekoliv a kdykoliv. Zároveň jsem v běhu objevil lék na neustálý pracovní stres. Je prostě osvobozující. Vyběhnout na jaře ráno na hřebeny Brd a pozorovat mlhu válející se v údolí je zážitek k nezaplacení.

Jak běhám?

Začal jsem běhat v roce 2007, tedy nedávno, když jsem se jednoho dne rozhodl, že za rok uběhnu maraton. Od té doby běhám 3-4 týdně celkem do 40km/týden.
Moje „vrcholné“ výkony :

10km

50min 05s



Půlmaratón
1hod 54min 29s

Maraton
4hod53min20s

tedy v tempu, které sportovní programy považují za rychlou chůzi.

Proč běžím za VDV?

První „sobecký“ cíl, uběhnout maraton pro vlastní uspokojení mě přivedl k úžasné zábavě, k běhu. Stal jsem se součástí zvláštní komunity lidí, které spojuje běh. Tradiční součástí velkých městských běhů je charita. U velkých zahraničních maratonů je až převažující. A protože se běh stal přirozenou součástí mého života, přišlo mi stejně přirozené připojit se v rámci běhání k charitě.

Výbor dobré vůle podporuji již delší dobu. Je mi blízký zaměřením, typem svých projektů a důvěryhodným kolektivem jeho pracovníků. Vliv má i osoba zakladatelky, paní Olgy Havlové. Prostě jim věřím.

Když jsem se připravoval na první maraton, musel jsem při dosažení svého snu překonat mnoho překážek, slepých uliček i naprosté ztráty motivace. I když je to neuvěřitelné, po 42km v cíli, kdy člověk nevyleze ani na chodník, jsem byl neuvěřitelně šťastný. Já už si tedy jeden sen splnil, teď je čas pomoci splnit sny i ostatním.

