Vizeni a mali pratelé,

Casopis Vijboru dobré viile — Nadace Olgy Havlové
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Vijbor dobré viile — Nadace Olgy Havlové byl pri tom, kdyz

na pocdtku 90. let venikala obéanskd sdruient, nadace,

charity a diakonie s myslenkou vyplnit obrovské mezery

v systému poskytovant socidlnich sluzeb, ve skolském systému,
ve zdravotnictvi a v oblasti podpory a ochrawy lidskiych prdv.
Tehdy jsme poprvé pocttili, Ze obéanské iniciativy se neobejdou
bez pomoci dobrovolnikii, Ze dobrovolnici jsou dokonce jednou
z jejich typickijch charakteristik.

Také k VDV se vztahovaly ochotné ruce. Zeny nabizely
administrationt praci, preklady do cizich jazykii, doprovod

k détem pit ozdravngch pobytech, muzi prisli s organizovdnim
vifstav, automobilovou dopravou ¢ vijukou prdce na pocitacich.
Penize ani usly zisk nikdo nepocital. Stacilo zavolat na zndmé
¢islo a uz bylo pristaveno auto, jiny nadepisoval obdlky pro
hromadnou korespondenct nebo vyrizoval dopisy z vézend.
Vzpomindm na nasi prond kohortu dobrovolniki/dobrovolnic

a rdda bych jim podékovala.

VZdyt dobrovolnyj byl i proni sekretaridt! Na Nabrezi

B. Engelse jej tvotily Otka Bedndiovd a Olinka Stankovicovd,
na SenovdZném namésti k nim pribyla Deidra O’Byrne

pro styk se zahranic¢im, Sasa Kosaiovd, kterd moc Sikovné
orgamnizovala pobyty détt, Anna Zdkovd jako pravnicka, Nada
Slavickovd coby vicetnt a Jana Prochdzkovd, kterd zpracovdvala
korespondenci a viddla skupiné dobrovolnic. K nwim pativily

po léta Eliska Berdnkovd, Irena Kobylkovd, Katerina
Kovdnovd, Jarina Simainkovd, Anna Salfickd, Kvéta Zitovd,

Z obsahu...

Nina Kretschmerovd, Marie Mysickovd, Pavla Steinhartovd,
Zderika Vselichovd, Marie Prausovd, Renata Wohlgemutovd,
Alena Koudelovd, v prodejni galerii ve Zlaté ulicce Eva
Podzimkova, v lékovém skladu Alena Mald, ve skladu vécnjch
dari na Kladne Libuse Bauerovd a Marie Latovd. Néekteré

se stavaly z dobrovolnic zaméstnankyneémi, jiné pokracovaly

v dobrovolné ¢innosti po ukonceni zameéstndni.

I pozdéji se objevovaly nabidky na pomoc v nadaci. Viastné
tento trend, k nasi radosti, trvd dodnes. Co se tijée dobrovolnické
sluzby podle zdkona ¢. 198/2002 Sb., ktery vstoupil v platnost

1. ledna 2003, VDV maiZe piispét na ¢innost dobrovolnikii

v Jingich organizacich za podminky, Ze se predméet ¢innosti
shoduge s vyhldasenymi grantovimi vizenimi. V vvahu prichdazi
dobrovolnickd sluzba v léebndch dlouhodobé nemocnyjch,

v domovech seniori ¢i v hospicich.

Ale dobrovolnici nemuseji prisobit jen v obecné uzndvanijch
a zavedenyjch oborech, jako jsou opusténi a nemocnt stari lidé
& bezprizorné déti. Nase nadace je toho ditkazem. V letosnim
roce obdrzel na ndas ndavrh Cenu Via bona (Dobrd cesta) grafik
Pavel Cindnr, ktery deset let tvori ndvrhy na nase publikace
a prilezitostnou grafiku zcela bez ndroku na odmeénu. O jiném
z nasich priznivei, Janu Freudlovt, ktery behd ve prospéch VDV
maraton a podporuje podnikdani lidi se zdravotnim postiZenim,
a jesteé o mmohém dalsim, co tvort mordlni oporu nasi nadace
zvenct, se doctete v tomto ¢isle Dobrijch zprdv.

Milena Cernd

0 dobrovolnictvi

s Janem Freudlem,
Barou Stépanovou
a Pavlem Cindrem

Rozhovor

s Franziskou Dianou
Phipps Sternbergovou,
Elenkou spréavni rady

Aktuality aneb
Co se u nas déje

Fotoreportaz Rodice Maiiakovi Tvar, se kterou se
z natéceni televizniho maji doma neobvykle setkavate:
spotu dost déti Gabriela Tiirkeova

tajemnice spravni rady

VDV

Vybor dobré viile

Nadace Olgy Havlové

uzndvangch humanitdrnich hodnot.

Posldnim Vijboru dobré viile — Nadace Olgy Havlové je pomdhat lidem, kteri se pro sviij nepriznivy zdravotni
a socidini stav téZko véleviugi do spolecnosti a nemohou se bez pomoct druhijch sami o sebe postarat.
Svym pusobenim se nadace snazi o rozvoj duchovnich hodnot, vadélant, ochranu lidskijch prdav a vieobecné
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,2Dobrovolne pomahat

7€ samozrejmost,*
. tordi Diana Phipps

Diana Phipps, celym jménem Franziska Diana Phipps Sternbergova. UZ dvacet let ¢lenka spravni rady Vyboru dobré viile — Nadace

Olgy Havlové. Détstvi prozila na zamku v Castolovicich, kam se — po Zivotni pouti vedouci pfes Francii, New York, Floridu, Jamajku
a Velkou Britanii — jakoby elipsou opét v roce 1992 vratila. Stara se o zamek, stara se o VDV, stara se o potiebné. Neni to iidajné nic

mimoradného, co déla. Pry je to pfirozené samoziejme...

@ Kdy jste se potkala s pani Olgou Havlovou?
Koncem osmdesitych let. Zila jsem v Anglii
a o Cesko jsem se moc nezajimala, protoZe
muj Zivot se odvijel tam. V roce 1988 jsem
byla u dcery v Rakousku a potkala jsem
Karla Schwarzenberga. Rikal, 7e je hanba,
Ze uz nemluvim Cesky a nic o té zemi nevim.
Tak jsme se do tehdejiiho Ceskoslovenska
vydali. Nékdy v té dobé jsem poprvé potkala
Olgu Havlovou.

@ Jak na vas zapiisobila?

Fantasticky. Proto jsem se zeptala, jestli
mohu né&jak pomoci. Rikala, Ze je dileZité
poZéadat zndmé osobnosti v Anglii, aby pfijely
do Cech. Radila nim, jak maji ziskat viza.

A tak jsme v Cervnu 1989 pfijeli s prateli —
Haroldem Pinterem a jeho Zenou — do Cech
znovu a navstivili jsme Vaclava Havla

na Hradec¢ku, kde mél domaci vézeni. Tim
zapocalo moje prételstvi s Olgou. Zacaly
jsme jezdit po riznych socidlnich tstavech

a zdravotnich zafizenich a snazily se pomdhat
lidem, ktef{ tam Zili jako odloZeni, bez spojeni
se Zivotem a s lidmi za zdmi té€chto zafizeni.
Nejhorsi byly tstavy plné starych lidi a do-
movy déti, kteff tam byli uzavient jako... no
bylo to strasné! Poméhaly jsme jim jesté pred
tim, nez byl VDV formadlné zaloZeny.

@ Clenkou spravni rady jste se stala hned
po jejim vzniku?

Ano. A pomdhala jsem také zaloZit sesterské
organizace VDV v Anglii a v USA.

Rozhovor vedla Irena Satavovd

Rozhovors...

@ Bylo to tézké?

Ne. Viclav a Olga Havlovi byli v zahranici
nesmirné obdivovdni, takZe zaloZit podporu-
jici nadace nebylo obtizné. Tézké a posléze
nemozné bylo udrZet je, kdyz Olga zemfrela.
VSichni ti zahrani¢ni podporovatelé byli
osobné napojeni pfimo na pani Olgu, kterd
za nimi jezdila, plnd humoru a Zivota, a cho-
vala se bez pompéznosti, i kdyZ byla Zenou
prezidenta. Za to ji méli moc radi.

’ ’ Olga uZz tehdy
Tkala, jak je to obohacujict
byt s postiZenymi détma.
Jsou tak oteviené a tak
bezprostiredni — to je bdjecné!

@ Ve spravni radé VDV se zabyvate
rozdélovanim financnich pfispévki?

Ne, to by oklest'ovalo praci VDV jen

na penize. Jsem presvédCend, Ze kolem nds
Zije dost lidi, ktef maji néjakou dusi a ktef{
si najdou situace, kdy mohou byt co nejvice
uzitecni.

@ Vy se je snazite nachazet a oslovovat?
Ano, ale nejvice prace v tomto smyslu

déla nikoliv spravni rada, ale lidé, kter{

ve VDV pracuji: feditelka Milena Cern,
Eva Kvasnickov4 a dalsi. My jako spravni
rada vidime aZ vysledek jejich prace, ktery
je vepsén do podkladii potfebnych pro nase

rozhodovani. Jsou to vSak pfedevsim oni,
kdo kontaktuji lidi, ktefi pomoc potiebuji.

@ Co vam tato prace dava? Co vam pfinasi?
Moje osoba neni dilezita. Dulezité je to, co

/////

@ Ale jak vy sama tuto praci vnimate?

J4 myslim, Ze jde o zcela normdlni chovani
¢lovéka, kterému je celkem dobfe. Pomahat
je myslim povinnost. Normdln{ vnitin{
povinnost ¢loveka, kterd nastupuje auto-
maticky. Alespon pro lidi Zijici na Zapadé.
Tady byly tyto povinnosti po dlouhou dobu
potlacené. J4 jsem vyrostla v Americe

a v Anglii, kde bylo samoziejmosti, Ze se
néco délé pro druhé. Ano, samoziejmosti,
povinnost je Spatné slovo.

® MiiZete uvést priklady?

Moje tchyné mé napiiklad brala jednou
tydné do polepSovny, kde jsme mluvily

s chovanci. J4 jsem z toho tehdy méla Sileny
strach, ale oni byli nakonec mili. Také moji
zndmi chodi do vézeni a hovoii s vézni nebo
¢tou nevylécitelné nemocnym.

@ Vase prace ve spravni radé VDV je
urcéitym druhem dobrovolnické prace.

Vy ale pomahate druhym i jinak.

Dlouhodobg spolupracuji s Nadacnim fondem
Slunce pro vSechny, ktery podporuje déti

a dospélé se specidlnimi potfebami. Jsem

s nimi spojend od roku 1992, kdy jsme za nimi
do Unhosté jely spolu s Olgou a Olga uz tehdy
fikala, jak je to obohacujici byt s postizenymi
détmi. Jsou tak oteviené a tak bezprostiedni
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.Jsou oblasti a véci, na které lidé pfispivaji radgji, zatimco na jiné pfispivat nechtgji. Co ale tady v Cechach neni dobré,
to jsou nemocnice,” zamysli se Diana Phipps nad dobrovolnictvim a situaci u nas.

— to je bdje¢né! Jezdi za mnou do Castolovic
jednou rocné a ja se jim snazim pokazdé
pfipravit hezky den. Jdeme na prohlidku
zamku, pak do nasi mini zoo, kde déti zvitata
krm{ a hraji si s nimi, po parku jezdi v zah-
radnich vozicich, které ozdobime balonky

a maslemi, ne¢které déti si dokonce samy
voziky fidi. A protoZe déti moc rady jedi,

tak pro né mame piipravenou velkou party

s riznymi pochoutkami a také darky.

® V zamku mate kasi€ku na prispévky pro
tento nadacni fond...

Kasicka vetejné sbirky je umisténd hned

u prodeje vstupenek. V zdmeckém obchidku
si ndvstévnici mohou koupit darky vyrobené
détmi a dospélymi z Nada¢niho fondu
Slunce pro vSechny.

@ V nedalekém Kostelci je azylovy diim pro
rodice s détmi. | s nimi spolupracujete?
Chodi k ndm casto do zdmeckého parku a jed-
nou jsme pro né s VDV usporddali spole¢né
setkdni. Pro handicapované navstévniky
mdame na zdmku takovy ten ,,schodolez‘

a neddvno jsme vymysleli prohlidky pro nevi-
domé, aby se mohli vSeho dotykat.

@ Cim je to dano, Ze mate pro zdravotné
postiZené takovou empatii?

Ja myslim, Ze nejde o nic zvlastniho ¢i
mimoradného. Prosté kdyZ vidite zdmecké
nadvori plné navs§tévnikl a jsou mezi nimi
také 1idé na voziku, tak se zamyslite nad tim,
jak jim pomoci.

@ Takze kdyZ s vami chci mluvit na téma

dobrovolnictvi, tak s vami vlastné hovorim
o vaSem hézném pfistupu k Zivotu.

Rozhovors...

Ja nevim, zda-1i mi nedélate moc velky
kompliment, protoZe se necitim byt néjak
vice zaloZend pro dobrovolnictvi nez ostatni.
Myslim, Ze to u mne neni nic vyjimecného.

@ V Cechach Zijete uz dvacet let. Myslite si,
Ze tato spolecnost déla pro potiebné dost?
Spolecnost se urcité snazi. Ale zdravotnictvi
je v takovém zoufalém stavu, Ze je to tézké...
Konec koncti ono je to vSude ve svété

stejné. Nedostatek penéz. Jsou oblasti a véci,
na které lidé pfispivaji rad€ji (napriklad

na nevidomé), zatimco na jiné prispivat
nechtéji (drogové zdvislosti). Co ale tady

v Cechdch nenf dobré, to jsou nemocnice.

@ MozZna je to tim, Ze lidé na tyto véci
nemysli, dokud si sami roli pacienta

v nemocnici nevyzkouseji na vlastni kiiZi.
Ale ono je to pochopitelné. Pfed rokem 1989
lidé neméli volbu. Byli odkédzani na jeden
zdravotni systém. Ted si mohou vybirat, ale
bere to Cas a sily a nenf to legrace, kdyZ je
nékomu Spatné.

@ Nova doba poZaduje, aby se lidé o sebe
dokazali také sami postarat.

Presné tak. Soucasti svobody je i to, Ze
¢loveék musi bojovat sdm za sebe.

@ Pracovala jste jako bytova architektka.
Styska se vam nékdy po této praci?

Styska. Ale v Castolovicich je stale néco

na opravu, a to je prileZitost pro zménu. Také
mé v poslednim roce oslovili Lobkowiczové,
ktefi zafizovali zamek v Nelahozevsi,

a tam jsem trochu pomédhala. JenzZe uz na to
nemdam. Stat na Zebiiku cely den a malovat
nebo aranZovat drapérie uz nezvladam.

Presto Soupat ndbytkem mé porad bavi a t€si.
I kdyZ s pfibyvajicim v€kem to uZ nenf tak
jednoduché.

® A co vas tési, kdyZ pravé neSoupete
nabytekem? Vnouckoveé, zvirata, hudba,
literatura...

... vSechny tyhle véci. Bez hudby nemohu
byt. Zvifata mdm v nas$i mini zoo — lamy,
emu, miniaturni kozy, ovecky, poniky,
papousky, barevné bazanty, vietnamska
prasdtka, kterd by méla byt mal4, ale ¢im vic
je krmime, tim vice ndm rostou... Pak mam
jeste svoje dva psy.

@ Priroda a zvirata vas dokazi nabit pozitivni
energii?

Ano. Diky tomu, e jsem v Castolovicich
méla prostor, mohla jsem zde vybudovat
mini zoo, voliéry pro ptdky, dtulek pro
nemocné labuté, zalozit rizovou a vodn{
zahradu, zasadit hodné novych stromt pro
budoucnost zdmeckého parku... a to v§echno
mé tési. A tés to 1 ndvstévniky, ktefi sem
pfichdzeji.

@ BliZi se doba Vanoc. Jak hyste si je prala
letos stravit?

Pro tfiasedmdesétiletého ¢loveka, jako jsem
j4, prichdzeji Vanoce néjak moc casto. To
nekone¢né pofizovani a baleni darkd! Budu
rdda, kdyZ strdvim jeden den spole¢né s moji
rodinou, ale vice energie uZ na vano¢ni
pripravy vydavat nechci.

@ Co byste do Nového roku popiala VDV

a lidem kolem ného?

Pomahdme lidem, kterym néco chybi, néco
postradaji. Tak jim mohu jenom pfit, aby
meéli vic z toho, co potiebuji.

@ A co byste poprala sobé?

Energii. A lidi, ktef{ by na zdmku ode mne
prebirali prici, kterou déldm j4. Ale co — at’
to jde ddl tak, jak to jde, anebo o trochu lépe!

Dékuji za rozhovor a preji za sebe
i za Ctenare, at se vam vaSe novoro€ni prani
i vaSe sny, ktereé jeSté mate, vypini!
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Dobrovolne a radi

Ve vanocénim ¢&isle casopisu Dobré zprdvy se chceme blize podivat na ¢innost, kterou neziskovy sektor
nesmirné potrebuje — na dobrovolnictvi. Kolem nds se nachdzi spousta lidi, kteri nendpadné a bez
vnejsich okdzalosti pomdhaji tam, kde je to potreba. Prindsime vam nékolik piibehai — pro inspiract,
ale také jako podekovdani dobrovolnikiim za to, Ze jejich srdce jsou oteviend a vnimavd pro potieby

druhych.

Zastaveni prvni s Janem Freudlem
Spousta kapek
deld dést

2v.2

Je 12. zafi 2009, puil devaté veder.

Na Staroméstském ndmésti vladne zvIastni
atmosféra, Pafizska ulice je lemovana di-
véky. Za chvili odstartuje desetikilometrovy
zdavod TESCO GRAND PRIX 2009 a zavod-
nici na startu zaZivaji neopakovatelny pocit.
Mezi nimi také Jan Freudl — prvni béZec
dobré vile a velvyslanec VDV.

Irena Satavovd

/, améFeno na...

Honza je sportovec télem i dusi. Béhan{
je pro né&j prostiedek psychické hygieny.
»11m, Ze k tomu sta¢i mit jen boty, tricko
a trenyrky, které se vejdou tplné vSude,
je jednoduché zatadit béh do mého docela
plného didre,” fikd tento sedmatficetilety
feditel Vodohospodéaiské divize spolecnosti
SMP CZ, otec ¢tyfmésicniho syna, clovek,
ktery nesnasi lidi nedrzici slovo a nema rad
ani ty, kdo si jenom sté€Zuji a pro zlepSen{
situace nic nedé€laji.

S béhdnim zacal na jafe roku 2007, kdy
se jeho vdha bliZila ke stovce. ,,Koupil jsem
si boty a pfihlésil se na podzimni TESCO
GRAND PRIX 2007, abych ndhodou
neprestal. Jsem tak néjak nastaven, ze
potiebuji mit n¢jaké cile, aby mé bavilo to,
co délam. Stejné tak mam potiebu si beéhani
vselijak mérit, sledovat pokroky a soutéZit.
Tedy vétSinou sdm se sebou, ale i to mne
dostatecné motivuje. Navic jsem zjistil, Ze
tak po dvou tfech kilometrech zdstdvaji
problémy kdesi vzadu, a jesté je to zdravé,
vzpomind na to, co ho k béhani privedlo
a stdle ho tam drzi.

Jak ho napadlo spojit svoji zélibu
s poslanim VDV? K VDV mé privedla
ndhoda, asi jako ke vSem vécem, které se
pozdéji ukazaly v mém Zivoté zdsadni.

Pfi studiu vysoké skoly jsem pracoval

pro pévecky sbor Bambini di Praga, ktery
spolupracoval s VDV. Ve sboru jsem poznal
svou budouci manZelku a moje tchyné je
ekonomkou VDV - tim se kruh uzaviel
vypravi. ,,A protoZe jak ze svoji profese,

tak z VDV vim, Ze v soucasné krizi je

znat tibytek sponzorti, povazuji za spravné
budovat sité drobnych dérci, ktefi tento pro-
pad vyrovnaji. A jednou z téch siti mohou
byt pravé bézci dobré vile, ktefi se podobné
jako ja budou dcastnit riznych bézeckych
soutéZi a budou §ifit myslenku vzdjemné po-

moci,“ vysvétluje Honza a dodava: ,,Spousta
kapek déla dést.

Ptéte se, jak béh souvisi se ziskdvanim
finan¢ni podpory? Honza se vsadil se
svymi kamarady a kolegy, Ze deseti-
kilometrovy zdvod TESCO GRAND PRIX
2009 ubéhne pod 48 minut. Kdyz to splni,
poskytnou kamaradi pfedem dohodnutou
podporu VDV, kdyzZ ne, poskytne ji on sdm.
Cely projekt spustil ve spoluprici s VDV
¢trnact dni pred zdvodem a o to vic ho
ptekvapil obrovsky zdjem. ,,Z osloveného
okruhu lidi nereagovali jenom dva. Byl
to obrovsky tspéch a vybranych 4950 K¢
predcilo nase o¢ekavani,” fika s nadSenim,
jez ho posiluje v dal§im sportovnim dsili
sméfujicim k dcasti na PraZzském mezindrod-
nim maraténu v pristim roce. ,,Maratén je
nepsand Mekka béZcli, zejména rekreacnich.
42 kilometr( je vzddlenost, kterou si spousta
lidi neum{ ani predstavit, Ze by ji usli anebo
ujeli na kole. Celé to ub&hnout je vyzva -
to pfece stoji za to zkusit! Navic pfiprava
na maratén je dlouhodobd, bude to zabava
na cely rok, a to mi vyhovuje,” spradd své
dalsi plany Honza.

Kromé béhu ma rad lyZe, snowboard,
horské kolo, rdd Cte, bavi se s kamarady,
rad také spi... ,,Prosté normdlnf lidské
zaliby,” fikd. Za normalni také povazuje, ze
lidé si maji vzdjemné pomahat. ,,Mlze to
byt iplné obycCejny zdjem o to, co ostatni
delaji, jak se maji. Jde o to, nebyt lhostejny.
V tymech plati, Ze tym je tak silny, jak je
silny jeho nejslabsi ¢len. Myslim, Ze to lze
obecné aplikovat i na lidskou spolecnost.
Meélo by byt nasi cti posunovat ty slabs{
kupfedu, at’ uz je divod jejich slabosti
spolecensky, zdravotni, nebo tplné jiny.

Je jedno, zda je ¢lovék bohaty (mySleno
finan¢né). DileZité je pomdhat, forma neni
podstatnd.“ Co dodat?
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Zastaveni druhé s Barou Stépanovou

Nejsme skrblict, kdyz jde o pomoc

Kdo by v Cechach neznal jméno Bary
Stépanové! Vyrazna hereka (z Basnik,
z Cernych barontl, z Jakubiskovy Tisic ro¢né
vcely...), vtipnd moderatorka, showmanka
se v§im vSudy. Kdekoliv se ukdze, je ji plno,
rdda se sméje, je bezprostiedni a bystra.
A za v§im tim veselim je schované citlivé
srdicko, vnimavost pro ostatni, pfipravenost
nezi$tné pomoci, miize-li.
Jeji hlas jste mozna rozpoznali v televiz-
nim spotu VDV, ktery bé€Zel na podzim
v Ceské televizi a na CT24. Béra se stala
tvarf kampané Kroky k integraci a v zaf{
moderovala pfeddvéni cen vysokym
Skoldm, které zvitézily v anketé Skola bez
bariér. Jeji spoluprace s VDV se datuje uz
od ,,minulého stoleti,” jak sama se smichem
fikd. Dva roky pracovala jako osobn{
sekretarka tehdejSiho prezidenta Vaclava
Havla a méla blizko i k pani Olze, ktera
VDV zalozila. Od té doby moderovala
pro nadaci pani Olgy fadu riznych akci,
koncertu, setkani... ,,VDV ma pro mé punc
seridznosti jako jedna z nejdéle fungu-
jicich nadaci u nds. Lidé, ktefi zde pracuji,
jsou pro mé zdrukou, Ze to neni o Zddné
vypocitavosti ¢i zviditelnovani se,” fika.
Soucasné Bdra pomahd i spousté jinych
charit. ,,Bud’ jde o jednorazové akce, které
moderuji, nebo o dlouhodobou spolu-
préci, jakou mdm napiiklad s mentdlné
postiZzenymi v Zapadoceském kraji ¢i
s nadaci Plavacek pani Jakubiskové, kterd
pomédha nadanym détem z détskych domov.
Nedavno jsme s kamarddem z Usti nad

Irena Satavovd

/, améFeno na...

Labem rozjeli projekt Nemocnice nds

bavi. O nedélich navstévujeme pacienty

v nemocnicich a ja jim dvé hodiny poviddm
a zpivam. Sice je to neuzdravi, ale zpesti{
jim to den a poté$i,”“ fikd Bdra se zdpalem.

,»Vnimdte partnerstvi s riznymi charitami
jen jako vase jednostranné davani, anebo
i vy pri tom néco ziskdvate?* ptame se ji.
Jeji odpovéd zni: , KdyZ vidim nemocné
na voziku a lidi rtizné postiZzené, vZdycky si
uvédomim, jak je to GZasné, Ze mi nic ne-
schdzi, Ze jsem zdravd, Ze nemdam postiZzené
dité. Zdravi lidé to berou jako samoziejmost,
coz bych jim vSak nevycitala, protoZze my
lidé takovi prosté jsme. M¢ osobné hluboce
zasahlo jedno setkdni, kdyZ jsem moderovala
vernisdz zdravotné postiZzenych, ktefi maluji
dsty a nohama. NeSlo o Zddné jednoduché
obrazky, ale o krasnd vytvarnd dilka
s uméleckou hodnotou. Doslova mi z toho
spadla Celist, jak to bylo fascinujici. Pfed
nimi jsem se skldnéla, a to nejen v duchu,
ale i doslova.”

Poklonu si jisté zaslouZzi i vSichni ti, kdo
vénuji svij Cas, energii a um ve prospéch
lidi, ktef{ to pravé potfebuji. Tieba lidi,
jako je Béra §tépa’mové. Podle ni my Cesi
nejsme ,,skrblici“, pokud jde o dobrovol-
nictvi. ,,Jen si vezméte, jak se u nds ujal
projekt darcovskych SMSek!“ uvadi jeden
z prikladd. Spi§ pry mdme problém se
zavisti a s neschopnosti vazit si lid{, ktef{
néco dokazi. ,,Pomdhat ale umime. Kazdy
si vybird podle toho, k ¢emu ma on sam
blizko a co ho zasdhne. J4 napfiklad miluji
psy, a proto pomdham také zvitatim,” fikd
Béra.
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Co je to dobrovolnictvi

Dobrovolnictvi je jednim z nejrozSifenéjSich
zplisobl podpory neziskovych organizaci.
Pfedstavuje pomoc spocivajici ve vykonani
¢innosti ve prospéch druhych bez naroku
na odménu a své kofeny ma v tradici
kfestanské pomoci. Dobrovolnik dava

Cast svého Casu, energie a schopnosti

ve prospéch Cinnosti, kterd je ¢asové

i obsahové vymezena. V zahranici, kde
ddarcovstvi a filantropie ma dlouhodobou
tradici, pfedstavuje pravidelné darovani
penéz ¢i pomoc formou dobrovolnické
prace hlavni pilife, na nichZ stoji a funguji
neziskové organizace. A nejen to! Zaroven
buduje postoje jedince v jeho zafazeni

do spolecénosti.

V Ceské republice vstoupil zakon

¢. 198/2002 Sh., o dobrovolnické sluzbé,

v platnost 1. ledna 2003. Zakon upravuje
podminky, za nichZ miZe obcan slouZit jako
dobrovolnik. Jsou v ném specifikovany
oblasti, v nichZ se dobrovolnicka sluzba
ocekava: socialni a zdravotni sféra, Zivotni
prostfedi a rozvojové programy v rdmci
mezindrodnich organizaci. Organizacim,
které Skoli a vysilaji do terénu své
dobrovolniky, udéluje Ministerstvo vnitra
CR akreditaci na zakladé 7adosti, ale pouze
docasné, tj. na tfi roky. Dle zakona se
dobrovolnikem mlZe stat kazda osoba starsi
patndcti let. Pokud je vysilana do zahranici,
pak spodni hranici je osmnact let.

V rdmci dobrovolnictvi je moZné rozlisit

nékolik podskupin:

1. Vzajemné prospésné dobrovolnictvi
— ¢innost, kterou vykonavaji ¢lenové
sdruZeni ve prospéch své vlastni
organizace.

2. Verejné prospésné dobrovolnictvi
— Cinnost vykondvana ve prospéch
ostatnich.

3. Dobrovolna sluzba — dlouhodoby
zavazek vénovat se dobrovolné praci,
casto i mimo vlastni zemi.

Samotné ¢innost dobrovolnika mlze

mit nékolik podob: miiZe spodivat bud

v jednorazové, anebo v dlouhodobé
pomoci; mdZe mit podobu individualni,

¢i tymové c¢innosti (napf. v ramci firmy);
podle povahy vykondvané prace mize jit
o0 odborné cinnosti (napf. poskytnuti know-
how), a nebo 0 manualni vypomoc.

Zélezina kazdém z nés, zda se rozhodneme
potfebnym poméhat a jakou formou to
budeme chtit udélat. Véte ale, Ze kazda
pomocna ruka je dobra!

Monika Granja
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pokracovani

Zastaveni treti s Pavlem Cindrem
Je to pro me
srdecni zalezitost

Letos uz podvanacté udélovala spolecnost
VIA Bona ocenéni za firemnf a individudlni
filantropii. V kategorii jednotlivci ziskal
cenu za dlouhodobé partnerstvi a pomoc
VDV Pavel Cindr — grafik, ktery pro tuto
nadaci provadi veSkeré grafické prace uz
deset let, a to bez naroku na honorafr.

Jeho spoluprace s VDV zapocala v roce
1999, kdy jesté jako pracovnik reklamni
agentury Fabrika vytvofil prvni ndvrhy
na vyroc¢ni zpravu VDV. O pét let pozdgji
odesel na volnou nohu, spolupracovat
s VDV ale neprestal. Jeho podpis nesou
vyrocni zpravy této nadace, novorocenky,
pozvanky na benefi¢ni koncerty, Dny dobré
vile, inzeraty, plakaty, billboardy, pub-
likace a také tento Casopis Dobré zpravy.
Uz pred lety vytvoril Pavel Cindr pro
VDV jednotny vizudl, ktery je kaZdorocné
inovovan, ale zaroven se stale drzi zaklad-
niho rdmce, v némz se nadace citi byt sama
sebou.

,UrCite by se dalo za ta 1éta napocitat
vice nez dvé sté kreativnich praci, které
pro nés vytvoril. A na Zaddnou z nich
ndm nikdy nepfiSel Zadny ucet,” snaZi se
vycislit priklady uzitecného partnerstvi
feditelka VDV Milena Cernd. ,,Podafilo
se ndm nastavit oboustranné pfijemnou
spolupraci s porozuménim pro spolecné
zaméry. Pavel Cindr patfi k okruhu naSich
spolupracovniki, ktefi se fidi podobnym
étosem, podobné smysleji i jednaji. Jeho
inspirace je nevycerpatelnd, stejné jako jeho
obétavost — nejednou nastavil sviij volny
Cas, jen aby vyhovél naSim potiebam,” fikd
s velkym uznanim Milena Cerna.

A respekt za svou préci a pfistup si
Pavel urcité zaslouZi. VZdyt' prostiednic-
tvim jeho tvorby oslovil VDV vefejnost
v rdznych oblasti, které kladou diraz

Irena Satavovd

//améfeno na...

na rozvoj duchovnich hodnot celé
spole¢nosti. Nastavil vysokou latku
grafickému pojeti vizudlni prezentace
nestatnich neziskovych organizaci, nebot’
nikdy nepoutzil citové vydiradni, brutalitu,
nétlak ¢i jiné nepfipustné prvky v zobra-
zovani svéta lid{ se socidlnim a zdravotnim
postiZzenim, déti, dospélych i seniord.

A co toto partnerstvi Pavlovi Cindrovi
v samotném logu VDV (které ovSem neni
mym vytvorem, aby snad nedoslo k mylce)
— je to pro mne srdecni zéleZitost,"
odpovida Pavel na poloZenou otdzku.
,,Clovek se snaZi it ohleduplné, poméhat
ve svém okoli. JenZe v dneSnim globali-
zovaném svété to pro vnitfni klid a spoko-
jenost sama se sebou nestaci. O pomoc je
clovek stéle Castéji zZddan z anonymniho
vzdéleného okoli. KdyZ se ale snazite
domyslet vSechny dusledky prvoplanové
pomoci (napf. penize darované bezdomov-

ci), ztracite jistotu, Ze jde opravdu o pomoc,
Ze ve svych disledcich paradoxné naopak
nepfispivate dal§imu tpadku obdarovaného.
No a pravé VDV je pro mne zdrukou
smysluplné pomoci,* vysvétluje svilj postoj
Pavel.

Kromé osobniho az citového rozméru
ma pro néj spoluprdce s VDV jesté
obrovsky profesni vyznam. ,,Snad je to diky
velice podobnému naladéni, Ze dostavam
pfi zaddnich grafickych praci velkou vol-
nost a moje navrhy byvaji prijimany, aniz
by bylo tieba pfistupovat ke kompromisdm.
Na konci pak je vysledek, pod ktery se rad
podepisu. To se v zakdzkach pro komercni
sféru stava ziidka,” fika.

Soucdsti ceny Via Bona byla i financni
castka deset tisic korun, kterou ocenéni
ziskali jako dar. Asi vds pfili§ nepfekvapime
sdélenim, Ze Pavel vénoval tuto ¢dstku
VDV. Takovy je ¢lovek, grafik a dobrovol-
nik Pavel Cindr.
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pokracovani

Zastaveni ctvrte v siti Diakonie
Poteésit
a povzbuzovat

Neziskovych organizaci nejrtiznéjstho
zaméfeni, které by se bez dobrovolnikd
obesly jen stéZi, je spousta. Dobrovolnici
délaji Casto rizné véci tak trochu ,,navic*,
¢innosti, bez kterych by organizace byla
svou préci schopna celkem vzato konat, ale
néco by tomu schazelo! Zdravotni sestra
nemd zkratka dost ¢asu na to, aby sedéla pil
hodiny u Itizka a s nemocnym a jisté strada-
jicim pacientem ,,jen rozmlouvala.

Sit’ zafizeni Diakonie Ceskobratrské
cirkve evangelické, kterd navazuje
na tradice kfestanské pomoci, by bez
dobrovolniki tézko pracovala tak, jak je
tieba. Na pfikladu tff diakonickych zafizeni
chceme ukazat, cemu se dobrovolnici mo-
hou vénovat.

vvvvv

o0 pacienty, ktef{ se pro vazné onemocnéni{
bliZi ke konci svého Zivota a kterym je
nutno poskytovat paliativni péci. Co tady
mohou dobrovolnici délat? Jsou pacientim
nablizku a snazi se plnit jejich pfani. Mluvi
s nimi, vezmou je na projizdku ven, piectou
jim z kniZky, nebo je tfeba drzi za ruku.
Pomahaji pfi riiznych spolecenskych
akcich. Jeden z nich pfichazi pecovat

o zelen, presazuje kvétiny a podobné.
Dobrovolnikt neni dost. Byli by potfeba
ina jiné véci: na opravu pradla, na jednora-
zové sezénni price v zahrad€. Do hospice
pravidelné dochdzeji Ctyfi dobrovolnici,
kazdy na jeden den v tydnu. Jedenkrat tydné
prichdzeji dva evangeliCti faréfi a jeden
katolicky jdhen, na zavoldni i katolicky
faraf. Navstévuji pacienty, ktef{ si to preji,
v mistni kapli se konajf bohosluzby. Ziskat
dobrovolniky je velmi sloZité, hospic proto
spolupracuje s Adrou, organizaci, kterd
dobrovolniky sdruzuje.

Jana Pliskovd

//améfeno na...

Slo by to v hospici bez dobrovolniki?
Co by se tim ochudilo? JistéZe ne bézn4,
pravidelnd péce. Neni vSak jiZ mnoho
asu tfeba na kulturni program. Pacienti
dobrovolniky potiebuji, jelikoZ pfichdzeji
,.zvenku“. PrindSeji nové prozitky, novy vitr.

Dobrovolnici pomdhaji také v Rolnicce
v Sobéslavi, o které jsme jiZz psali. Pro
zdjemce o dobrovolnou praci tady maji
program nazvany Kamarad pro volny ¢as
nebo Kamarad v chranéném bydleni. Kdo ma
o takovy program zdjem, musi nejprve absol-
vovat vycvik, jehoz ndplni jsou prednasky,
modelové situace, psychohry, psychologické
testy a pohovor s psychologem. Dobrovolnici
pak dochdzeji do domu pro dospélé klienty,
ve kterém bydl{ spole¢né Sest mladych lidi
s néjakym postizenim. Dobrovolnici jim
pravidelné poméhaji s ndkupy, vafenim,
povidajf si s nimi, chodi spole¢né¢ do kina,
do divadla nebo na prochdzky. Zkratka délaj,
co je potieba. Diky dobrovolnikiim mohou
klienti volny ¢as vyuZit podle svého prani.

Domov odpocinku ve stdri v Krabcicich
se stard o vice neZ sto seniort, ktefi se jiz
o sebe, vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu ¢i véku, nemohou postarat sami
a v domacim prostiedi o né nelze pecovat.

Je tu i domov se zvlastnim reZimem,

ve kterém bydl{ stafi lidé trpici nékterou
formou demence. Dva dobrovolnici se staraji
kazdy tyden o hudebni program, dalsi dva
navstévujf jednotlivé klienty domova, délaji
jim spoleéniky. A patym ddleZitym dobro-
volnikem je star$i ddma, kterd s obyvateli
domova tanci. Jednorazove, tfeba pii né¢jaké
kulturni akci, pfichdzeji pomoct studenti ze
stfedni §koly v Roudnici nad Labem nebo
rodinnf pfislusnici zdej$ich zaméstnancti ¢i
klientti domova.

I v Krabcicich plati, Ze by se bez
dobrovolnikl Zivot ve stfedisku nezastavil.
Byl by ale ochuzen: o Zivelnost a nepro-
fesionalitu lidi, ktef{ pfichdzeji z okol-
niho prostiedi a z vnéjSiho svéta prindseji
novinky a ving€. Neprichazeji navstivit svého
pribuzného nebo se zde nechat zaméstnat;
odsunuti na okraj zajmu. Toho je tieba si
cenit!

Gabriela Tiirkeova
tajemnice spravni rady

Pro Gabrielu Tiirkeovou je prace ve VDV
prvnim zaméstnanim po dokon¢eni studia
socialni prace na Vy3$Si odborné Skole

v Praze. Do nadace nastoupila v z&fi 2003
a plni zde soucasné nékolik roli. ,Na jedné
strané eviduji doklady a spolupracuiji

s nasi pani Ucetni, na druhé strané jako
tajemnice spravni rady pfipravuji podklady
pro zasedani. Mezitim se stardm o agendu
dard, darcl a dédictvi, komunikuji se
Zadateli o finan¢ni pfispévek a koordinuiji
projekt Kouzelny vrch. Casto se pfipletu
jesté k dalSim pfileZitostem,” popisuje
svoje kazdodenni Cinnosti. A je to pravé
rtiznorodost prace, kterd ji bavi a umoZiuije ji
vicestranny pohled na véci.

Kromé prace v nadaci zvlada Gabriela
dalkoveé studium v Olomouci. Letos ji ¢ekaji
bakalafske zkousky, takZe (inava se obcas
dostavuje a s ni i potfeba dobijet baterky.
Jak to déla? ,Pomaha mi psilady Cherry, hra
na klavir, prochazky, vylety, lenoSeni, spanek,
rodina, pratelé... A samoziejmé maximalné

a ve vS§em mé podporujici a vnimavy
partner,” vypocitava zpisoby své relaxace.

| kdyZ s témi prételi je to do budoucnosti
nejisté, protoZe Gabina se snazi vSechny

ve svém okoli zapojit do prace pro neziskovy
sektor, takZe kdovi, jak to pljde dal! ©
.Snad se ze mé brzy nestane ten, komu se
nezveda telefon, protoZe zase bude chtit
néjakou charitu,” sméje se, ale pak vazné
dodava: ,VSem zndmym a zndmym znamych
chcinesmirné podékovat za jakoukoliv,

i droboulinkou aktivitu smérem k VDV.”

A protoZe se blizi Vanoce, poprosili jsme ji,
aby vyslovila vanoéni pfani pro lidi, kterym
se VDV snaZi pomahat. ,Pfala bych jim, aby
pod stromeckem nasli silu, odvahu, lasku,
blizké vztahy, spokojenost a dobrou viili

k otevienému Zivotu — tfeba v podobé milého
darku,” Fika upfimné.

K tomu se moc radi pfipojujeme! ®

T'va¥ se kterou se setkavate
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Aktuality z VDV

i
[;‘ ;‘ : OPEN MEDICAL INSTITUTE &7

Pripravy na lékaiské seminare 2010 v Salzburku

Prestizni mezindrodn{ seminafe v Salzburgu porada Open Medical
Institute a VDV je jejich koordinatorem v Ceské republice.

Do 31. zafi 2009 se 1ékati mohli hlasit na 13 riznych seminafd,
které se uskutecni v prvni poloviné roku 2010. Celkem tuto moZnost
vyuZilo rekordnich 97 1ékati. Divodem stoupajictho zdjmu

o seminare je jejich vysoka odborna troven a $pickovi odbornici,
ktefi na semindfich prednaseji. Uzdvérka pro dal$i semindfe v roce
2010 je stanovena na 31. ledna 2010. Seznam semindft najdete

na www.vdv.cz.

v Kroky

k integraci
Vijbor dobré vile — Nadace Olgy Havlové

Priizkum podminek studia
handicapovanych studentii na VS
Cilem prizkumu pofddaného VDV
bylo zjistit, jaky byl podil studenti se
zdravotnim postiZenim na celkovém
poctu studujicich vysokoskoldki v akademickém roce 2008/2009

a jaké podminky pro studium handicapovani vysokoskolaci

méli. Vysledky prizkumu ukézaly, Ze handicapovanych studentti
na vysokych Skoldch bylo celkem 523, coZ predstavovalo 0,2 %
vSech vysokoskolakl. Podle typu zdravotniho postiZzeni 46 % z nich
byli studenti s télesnym, 28 % se sluchovym a 26 % se zrakovym
postizenim. 85 % handicapovanych studentil studovalo na stitnich
VS (na jednu stétni VS pripadalo 32 handicapovanych studentd,
zatimco na jednu soukromou VS pouze 9). Prizkum byl realizovén
v ramci osvétové kampané Kroky k integraci, kompletni vysledky
pruzkumu jsou zvefejnény na www.vdv.cz.

Nova publikace pro zakladni Skoly

Jak komunikovat aneb Mam spoluzaka

se zdravotnim postiZzenim

KniZku Jak komunikovat aneb Mdm
spoluZdka se zdravotnim postiZenim vydal
VDV v ramci osvétové kampané Kroky k in-
tegraci. Tato kampan je zaméfend na integraci
lidf s handicapem do spolecnosti, zejména

na zptistupnéni Ceskych $kol pro mladé lidi se
zdravotnim postizenim. Publikace se vénuje
tfem typiim zdravotniho postiZeni: télesnému,
sluchovému a zrakovému. Texty vychdzeji z osobnich zkuSenosti
mladych lidi, kteff se sami potykaji se zdravotnim postiZzenim, nebo
ktefi handicapovanym lidem pomahaji. Ukazuji, jak lidé se zdravot-
nim postizenim vnimaji okoln{ svét a jak si v konkrétnich piipadech

/////

ladni pravidla pro prvni kontakt s lidmi se zdravotnim handicapem.
Tisténd verze publikace je dostupnd v kanceldfi VDV, jeji elektro-
nickd podoba je umisténd na www.vdv.cz

VDV obdrZel cenu Majak

VDV ziskal od Détského nadacniho fondu Plzeri cenu ,,Majak
2009%, kterd mu byla udélend za dlouholetou podporu zdravotnic-
kych projektt tohoto nadaéniho fondu. VDV podporuje projekty
zaméfené na prevenci a 1é¢bu astmatickych onemocnéni u déti uz
od roku 2000 a za deset let na né vénoval celkem 1 600 000 korun.
Konkrétné §lo o ozdravné projekty se specidlnim rehabilitanim
programem pro vice nez 1 200 déti s t€zZ§imi formami astmatu.
Cenu piedala VDV hejtmanka Plzetiského kraje Doc. MUDr. Mi-
lada Emmerova 23. f{jna 2009. ®

Prehled darcu

Dékujeme vSem
individualnim
darcam, televizi

Prima, Nada¢nimu _
fondu Kolovratek

a Zakladni Skole

Na Smetance

za jejich prispévky Uo.

a pomoc pro Tomase Langa. Celkova
darovand ¢astka dosdhla 1 331 014 korun.
Diky ni ziskd Tomas, ktery mé vrozenou
vadu hornich koncetin, bionické protézy

rukou ovlddané impulzy z mozku. v Chorvatsku.

Majetkové, spravni
a delimita¢ni unie
odborovych svazi
Praha poskytla VDV
¢astku 60 000 korun na provoz projektu
Prazdniny. Diky daru mohlo 600 déti
z détskych domovt travit prazdniny u more

benefi¢ni koncert Dobré
vile. VytéZek z koncertu SKAN S KA
bude pouZit na program
VDV Senior.

ur¢en na pomoc jednotliveiim a organizacim
v ramci socidlniho programu VDV Cesty
k integraci.

SITA-

Specialists in air transport communications and IT solutions

Spolec¢nost SITA INC B.V. vénovala
Castku 7 264 korun na pomoc lidem
postizenym povodnémi v 1ét€ 2009.
Spolecné s radnici mésta Benesov nad

Nadacni fond

manzell Livie a Vaclava Klausovych

prispél VDV ¢éstkou
551 000 korun na letni jazykovou Skolu déti
z détskych domovi a na ndkup studijnich
pomticek pro déti a mladé lidi se zdravotnim
a socidlnim handicapem.

Dékujeme Advokatni kancelari Kocidn
Solc Balastik, kterd jiz popatndcté realizuje

Aktualné

Nadaéni fond
manzelt Livie clﬁnﬂ
a Véclava Klausovych

Dékujeme Pavlu
Cindrovi, dlouhodobému
dobrovolnikovi a partnerovi
&GHAFIK VDV, za poskytnuty dar
ve vys§i 10 000 korun, ktery
Pavel Cindr obdrzel spolu s Cenou Via Bona
za dlouhodobou pomoc VDV.

Spolec¢nost Skanska CS, a. s., poskytla
dar v hodnoté 200 000 korun na vefejnou
sbirku VDV Dobra nenf nikdy dost. Dar je

Ploucnici byla vytipovana rodina, které
bleskova povoden 4. 7. 2009 kompletné
zniCila dm vcetné prilehlych budov.

Dékujeme vSem nasim individudlnim
a firemnim ddrcim v roce 2009, ktefi
pravideln€ podporovali ¢innost VDV, a naSe
vielé podékovani patii i dobrovolnikdm,
ktefi pro nds po cely rok obétavé pracovali.

Strdnku pripravila Monika Granja
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Charitationi
spot VDV

LetoSni i pristi rok je pro VDV ve znameni osvétové kampané Kroky k integraci. Volné preloZzeno — udélejme dalSi krok, dva smérujici
k tomu, abychom napomohli zacleiiovani lidi s handicapem mezi nas ostatni. Udélejte pro to néco také sami v sobé, ve svém mysSleni

a v pristupu k vécem a lidem...

Ze déti vidi svét jinak — zdrava divka si bez
skrupuli sedne do invalidniho vozicku, aby
si Cetla. Je to o tom, Ze i déti na voziku se
rddy sméjf a hraji si. A hlavné je to o tom,
Ze vSichni Zijeme ve stejném svété a vSichni
jsme stejni, jen naSe potieby jsou rizné!

Monika Granja

Diky tomu, Ze jsme obdrZeli grant na tento
projekt, ziskali jsme v Ceské televizi pros-
tor pro vysildni spotu osvétové kampané
na kanalech CT. Spot jsme si ale museli

vyrobit sami. Oslovili jsme soukromou Na tomto misté chceme podé€kovat i
filmovou skolu Prague Film School, kterd rezisérovi spotu Diegu Fandosovi, kamera- i
nam poskytla technické zdzemi a potfebné manovi Isaacu Trujillovi, Bafe St&panové, | o T, S g9 ]
odborniky. Za misto natdcen{ bylo vybrané kterd spotu proptjcila svij hlas, Pavlu Baue-  Na natétent se sesel mezinarodni §téb: (zleva) asistent Damian
détské hiisté na Vytoni v Praze 2, kde se rovi, Jakubu Homolovi a Filipu Griinerovi zlrska, kameraman Issac z Mexika, asistent fred z Norska,

v . , ., . . asistent Pedro z Mexika a reZisér Diego ze Spanélska
ptib¢h spotu odehrdval. Vlastni natdceni za produkci zvuku, Marku Neckafovi )
spotu jsme zvladli béhem jediné zéfijové za poskytnutou hudbu, Jané Slddkové
soboty! Diky laskavé podpore vSech za li¢eni a dpravu hercd, Davidu Srdmovi,
ucinkujicich, darct a lidi, ktefi se podileli Joanovi, Stevovi za postprodukci. Zaroven
na produkci, se ndm podafilo spot Gspésné dékujeme vSem tcinkujicim détem — Tereze
vyrobit a od fijna 2009 do ledna 2010 se Skalické, Pfemyslu Kucerovi, Karoling
s nim mdZete setkdvat v CT. Granja, Matisi Kocnérovi, Karoliné

Co je jeho hlavni myslenkou? Ze ne Paleckové, Ondfeji Mekina, malé Sofii Barra

vSechno vypada tak, jak se na prvni pohled — i jejich maminkdm a tatinktim. Dékujeme
zd4. Ze divka upoutand na invalidni vozik CT za poskytnuty vysilaci prostor a Prague
muzZe byt §t'astnd a veseld, zatimco zdravé Film School a LineArt advertising group
dévce je smutné a zamySlené. Je to o tom, za technickou podporu. ® Pedro upeviiuje vozik pro nérotny zabér, ve kterém Tereza

pfesedavéa z houpatky do voziku

Nase hvézdy: ‘

Tereza, Karolina, Pfemek

Cely nataceci den déti
nelinavné ¢esala a licila
Jana Sladkova

Chcete védét,

jak to dopadlo?

Pokud jste jesté nevidéli
spot na CT, podivejte se

na néj na nasich webovych
strankach www.vdv.cz

a napiSte ndm své dojmy!

Déti i dospéli poslouchaji s respektem reZiséra Diega, ktery jim Obcas doslo i na tlumogeni — Monika na hfisti stfidavé
vysvétluje jejich dlohu. Jeho pozndmky vypadaly jako komiks zastévala praci produkéniho a tlumocnika

Okénko darcii
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Mista v srdci

Rodice Maiiakovi maji doma neobvykle dost déti. Nékolik svych a dalsi, které si vzali odjinud do péstounské péce. Rozjela jsem se

za nimi do jejich vsi v krasném kraji az u Uherského Hradisté. Otazky pro pani Maiiakovou se samy nabizely.

® Proc jste se takhle rozhodli? Co v§echno
za tim bylo?

MEli jsme uz své Ctyfi déti. Nejednalo se
tedy v prvni fadé o otdzku naplnéni citli. Ale
citili jsme v sobé€ dost sily k tomu, abychom
jesté dalsi dité pfijali. Dt mu domov a ro-
dinu, nebo spi§ ndhradu rodiny. Chtéli jsme
nékomu pomoci.

@ Mit ctyri déti a pak zacit pfijimat dalSi, to
je opravdu néco nebyvalého, mné to pripada
naprosto fantastické.

Pfitom jsem si tohle dalSi-ndhradni matefstvi
opravdu ,,uzila®. Zuzanka k ndm pfisla jako
tifleta. Byl to droboucky uzlicek, Sténdtko.
VaZila dvandct kilo.

@ Jak byly vase déti tehdy staré?
Nejstar§Simu bylo Ctrndct, pak dvanact, osm
a sedm. Sami kluci.

@ Zkuste se vratit na zacatek, k divodiim,
které vas k takovému rozhodnuti pfivedly.
Snad bylo dplné prvotnim impulsem to,

Ze mij manZel tehdy pracoval jako ve-
douci v azylovém domé pro muZe. A tam
prichézeli chlapci, ktefi pro svij vék museli
odejit z détskych domovd. Cili mohl vidgt,
jak ti mladi skonci. Tak jsme si fikali, Ze
bychom méli n€komu nabidnout pomoc, aby
neskoncil pravé takhle.

® A proé pravé Zuzanka?
My jsme prosté jen podali Zadost. Nechtéli
jsme predem vybrané, konkrétni dité.

@ A mohli byste, kdybyste chtéli?

U dalSich déti uz to lze, ale my jsme to
nechali tak trochu na fizeni osudu. Které dité
nds potfebuje, to se k nam dostane.

@ Ajak to bylo dal?
Po dvou letech jsme si fikali, Ze by nebylo
Spatné vzit si nékoho jesté k Zuzance. Ptali

Jana Pliskovd

Okénko obdarovanych

jsme se ve stfedisku ndhradni rodinné péce
a dozvedéli jsme se o holCicce Lulu —u ni se
ndm moc libilo, Ze je tiplné stejné stard jako
nase Zuzka. O Ctyfi dny starsi. Ale ona méla
jesté dva sourozence, proto jsme si je vzali
vSechny. Jsou uZ u néds devét let.

® A cotijeji sourozenci?

Dalif je Marus, které je ted sedmnéct.
Prostiedn{ chlapec uz u nds neni — souZit{

s nim bylo velice té€zké, potieboval opravdu
hodné individudln{ péci. Vice, neZ jsme

mu ji mohli dit my. Rozhodli jsme se tedy
nakonec, Ze pdjde na ¢as do Klokéanku,

a pak mu nasli jinou rodinu, kde je déti

o dost méné. Byl hodné psychicky naruSeny.
Ublizoval sob€, pak i ndm, nakonec jsme
pfed nim schovévali i noZe.

, , Nejdilezite)si je,
aby déti opravdu védely,
citily, Ze my je mame radi,
Ze maji misto v nasem srdci.

@ Kolik mu bylo roki?

Bylo mu deset let, kdyZ odesel. Po tiech letech.

@ Kolik je vas tedy ted doma?

Doma jsou déti zatim vSechny, ale jeden

z naSich synli uz pracuje v Brné a jeden tam
studuje. Zuzka dojizd{ do interndtn{ Skoly
pro sluchové postizené. TakZe pres tyden je
nds tady Sest.

@ Jaky je vlastné ten proces prevzeti ditéte
do péce? Ja mam dojem, Ze to je zaleZitost
dost nadlouho, ne?

Zuzka se k ndm dostala asi béhem jednoho
meésice, ale cely ten proces trval rok. My
jsme museli projit riznymi psychologickymi

vySetfenimi, testy, doklddat vysi pi{jma

i posudek od zaméstnavatele, 1ékarska
vySetfeni, byli se také podivat tady u nds,
zda je zde vhodné prostfedi. U téch dalSich
to bylo kratsi, ale zase jsme museli absolvo-
vat v Brné€ pripravny kurz. To bylo absurdni!
Vzdyt jsme méli doma uZz pét déti!

@ V ¢em takova pripravka spociva?
Zkratka piiprava rodiny na prijeti ditéte.
Chépala bych to u prvniho ditéte, ale takhle!

@ Vase déti mate v péstounskeé péci,

ale moznosti prijeti ditéte je vic. Které to
jsou?

Kromé péstounské péce jde o osvojeni

a adopci. My jsme chtéli dité do péstounské
péce, v té se totiZ jednd vétSinou o déti néjak
postiZzené nebo téZko umistitelné. A my
jsme takové dit€ chtéli, cht€li jsme nékomu
pomoct. A naSe dals{ déti — tam jde o to, Ze
jsou to déti vietnamsko-romského etnika. Ty
by se do adopce nedostaly.

® Proé?

Prosté by je nikdo necht€l. Romové, navic
v sourozenecké skupin€, déti s postizenim,
to vSechno se bere jako handicap a pak je
adopce prakticky neproveditelna.

@ Jak jste se dostali do kontaktu s Vyborem
dobré viile?

Jednoduse jsem si ho nasla pres internet.
Zalozili jsme tady takovy maly klub
péstounskych rodin — potiebujeme se
setkdvat, pfeddvat si zkuSenosti. A pro
tenhle klub ndm VDYV dal né€jaké darecky
a prispél na letni tdbor pro osm déti. Nasi
rodiné zaplatili lyzaisky vycvik pro tfi
deti. A kdyZ jsme si brali pred deviti lety
deti a potebovali jsme opravit stfechu

a udélat podkrovni bydleni, pfispél ndm
na to také.

@ Jake to bylo tehdy hned ten prvni rok?
Jak jste se sZivali? Jak se szivaly vase
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étyfi ne dpIné malé déti s triletym
dévcéatkem?

Zuzanka byla takovy maly uzlicek, ktery
potfebuje ochranu. Méli jsme jen trochu
obavu, co bude fikat nas nejmladsi, kterému
bylo tehdy sedm. Ale on ji d€lal ochrance.
A'i ostatni kluci se k ni takhle chovali.
VSichni jsme ji opecovavali. Pro§la si u nés
batolecim vékem, v kojeneckém ustavu

si toho moc neuZila. Krmila jsem ji, spala
mi na bfiSe jako miminko. A velmi rychle
doslova rozkvetla.

® Co si 0 vSem myslel vas manZzel?

Byli jste zajedno? Bylo to celé spi$ vas
napad, nebo jeho?

Ur¢ité jeho. J4 jsem o tom sama viibec
neuvazovala. Mij muZz mél zkuSenosti

s témi chlapci v azylovém domé a to ho
ovliviiovalo. My jsme se o tom spolu
nejprve asi tfi roky jenom bavili. J4 jsem
méla pochybnosti — hlavné kvili nasim
détem — jak ony budou to souZiti zvladat.
A dnes vzpomindm hlavné na to hezké, ale
samoziejmé Ze to nebylo snadné. Zuzanka
méla velké zachvaty vzteku. Kficela,
mlatila hlavou o kachliky v koupelné...
Béla jsem se, Ze si ubliZi, nebo to nékdo
uslysi a bude si myslet, Ze ji ubliZujeme.
Ale to uz je pry¢ a dnes je z ni velkd slecna,
je ji Ctrndct let.

@ A jake to bylo, kdyzZ prisly dalsi déti,

ty romské?

No tak to bylo horsi. Jednak byly starsi

— Marus bylo osm let a Lulu pét. Mély

za sebou Ctyfi roky v dstavu. A predtim Zily
v nefunkéni rodiné. Piikldnim se k nazoru,
Ze lepsi je dstav neZ nefunk¢ni rodina.
Matka od nich odesla, otec je nechdval

v hospodé€. A k ndm pfisly vlastné dost
pozdé. Rozbijely hracky, o vSem fikaly, ze
,,to je moje, ublizovaly. Zuzka byla proti
nim strasné hodnd. To ona je vlastné ucila
Zit v rodin€ a ddvala jim socidlni citéni; moc
ndm pomohla. Maruska vZdycky ddvala
najevo daleko vic, Ze ona je cizi a tamti jsou
nasi. Ted v puberté je u ni tenhle rys velmi
vyrazny. S Lulu je to snazsi, protoze byla

o dost mensi.

Okénko obdarovanych

@ Jak se na prijeti dalSich déti divali vasi
sousedé a lidé tady ve vesnici?

Méli jsme z toho obavy, hlavné protoze Slo
0 jiné etnikum. Ale musim fici, Ze jsme se
nikdy nesetkali s né¢im nepéknym. VSichni
je pfijali pekné.

@ Vy sama nepracujete?

Chodila jsem chvili do préce, ale holky si
za to vyslouZily dvojky z chovani. Neslo to
zvladnout.

@ S jakymi predstavami jste do péstounské
péce vstupovali?

Musim Fici, Ze jsem Cetla rdzné Elanky

o tom, jak je to pékné a co hezkého ¢lovek

Eoto: Jana Pliskova
R

takhle zaZije. Ale skutecnost je potom dost
tvrdd. Zv1ast kdyz déti trochu vyrostou,

v puberté, geny se zacnou naplno projevovat,
a tim vic, Ze jde o jiné etnikum — nékdy je
to obrovsky boj. Radé&ji nemit pfili§ idedld
a stdt pevné na zemi! Pak je Clovek tfeba

i pfijemné ptekvapen. Ale my urcité naSeho
rozhodnuti nelitujeme, stélo to a porad

to stoji za to. NejdtleZitéjsi je, aby déti
opravdu védély, citily, Ze my je mame radi,
Ze maji misto v naSem srdci
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Poznamenejte si do diare...
e

(1]
."o Vite, Ze v roce 2010 Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové
o P
- slavi vyroci 20 let?
% 20 let Vsechny nové a stavajici akce VDV budou probihat pod

@ od listopadu 2009 do ledna 2010

zavodnik Auto rally Jif{ Volf a jeho

tym pfadaji uz podruhé sbirku DITE
pro Vybor dobré viile — Nadaci Olgy
Havlové. VytéZek ze sbirky bude pouZzit
na nakup zdravotnickych pomticek pro
déti se zdravotnim postizenim. Prvn{

ro¢nik sbirky vynesl témér 35 tisic korun.

Vice informacf je na www.volfjirka.cz.

do 21. ledna 2010
se lékari mohou hlésit na dals{
mezindrodn{ seminafe v Salzburgu.

hlavickou oslav kulatého vyroéi.

prevenci astmatu u déti a rehabilitaci déti

s téz8imi formami praduskového astmatu.

do 31. biezna 2010

1ze podat Zadost o nadacni piispévek

z programu VDV Obycejny Zivot, ktery

je hrazen z Nada¢niho investi¢niho fondu.
Zédosti o piispévek mohou poddvat
obecné prospésné spolecnosti, obcanska
sdruZeni a cirkevni pravnické osoby, které
realizuji projekty socidlni price v azy-
lovych domech pro muZe a matky s détmi,
projekty socidlni prace v domech na puli

Chcete pomoci?

Dary na potieby
zarizeni pro starsi lidi
— €. uctu: 397 655 004 / 2700

Cisla a¢étii na ostatni projekty VDV
-¢
-¢é

tu CZK: 478 437 033 / 0300

uc
uctu USD: 478 573 203 / 0300

Staiite se héZcem dobré viile
v Prague International Marathon
2010

Prihlaste se jako
fanousek VDV
na Facehooku

Jedna se o semindie: Infectious Diseases
(6. —12. Cervna 2010), Anesthesiology
(13.-19. ¢ervna 2010), Bone and Joint
Surgery (20. — 26. ¢ervna 2010), Internal
Medicine (27. Cervna — 3. Cervence 2010)
a OB/GYN Reproductive Medicine (11. —
17. Cervence 2010).

cesty a projekty socidlni prace na ulici.

Podrobnosti ke vS§em akcim ziskate na
www.vdv.cz

@ do 25. iinora 2010
mohou studenti stfednich a vysokych
$kol v CR se socidlnim & zdravotnim
handicapem poddvat zadosti o stipendia
z Fondu vzdélani VDV. Podminky pro
ziskdn{ stipendia, v&etné formuldre
pfihlasky, najdete na www.vdv.cz .

o8 10
let pomdhdme nejen détem pour féliciter

@ do 27. biezna 2010
prijima VDV zddosti o piispévky
z programu Sasakawa Asthma Fund.
Zadosti o nadaéni pifspévek mohou
poddvat nestatni neziskové organizace,
nemocnice a détské 1écebny, které
jsou zaméfené na zdravotni vychovu
a vzdélavani, primérni a sekundarni
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