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Potkate se s nimi pfi zavodé Tesco Grand Prix Praha. MozZzna budou stat na startu nékde
vedle vds, moZznd budou na trati prozZivat zdvod stejné jako vy. Oslovili jsme nékolik
diskutujicich z naseho foéra a pozadali je, aby odpovédéli na dvé otazky k sobotnimu
vecernimu zavodu.

1. Jaky je tvtj vztah k vecernimu béhu?
2. €Cim té 1aka leto$ni Grand Prix?

Jan Freudl:

1. Grand Prix byl maj vibec prvni béZzecky zavod. Zacal jsem béhat na jare 2007 a abych po
mésici neprestal, prihlasil jsem se na podzimni Grand Prix. Dal jsem to. Ale ta atmosféra mé
uchvatila tak, Ze uz jsem béhat neprestal. Vecerni osvétlena Praha je krasna sama o sobg, ale
kdyz pfi startu hraje Ma vlast, ma ¢lovék normalné husi kizi. A kdybych nebyl prazak, tak v
momenté, kdy se pred clovékem objevi Hradc¢any, tak bych asi normalné zastavil, abych si to
vyfotil :0). Ten zavod ma prosté atmosféru. BéZel jsem pllmaraton a maraton, ale vecerni
desitka je zazitek a je Uplné jedno, jak dlouho to ¢lovék bézi. Navic idedlni jako prvni zavod
(je to docela kratky).

2. Letodni Grand Prix pro mé bude vyjimeéna predevsim tim, Ze pobézim jako BéZec dobré
vile pro Vybor dobré vile, nadaci Olgy Havlové. KdyZ behej.com postupné zverejriovalo
pripravu Buldoka na Prazsky maraton, ziskal ten kluk mGj obrovsky respekt. Ta myslenka mé
zaujala. Shodou okolnosti jsem pak vidél jako divak Maraton v Londyné a to byla jedna velka
charita. Posledni krGcek byl, kdyZz mé oslovili z Vyboru dobré vile, zda bych je
nereprezentoval. Pro letoSni Grand Prix jsme to dali dohromady trochu narychlo, ale nasim
cilem je vyslat pocetnéjsi skupinu bézcl do ptlmaratonu a maratonu.

TakzZe letos spojim pfijemné s uziteCcnym. A samoziejmé se téSim na tu atmosféru startu,
divaky, mrazeni, hudebniky, spolubéZce. Prosté na vSechno. Chci si to uzit. Tak mi drzte
palce.

Josef Nevoral:

1. Vecerni zavod pro mne znamenad urcité novou zkusenost a o¢ekdvani, jaké bude zavodéni
centru Prahy za tmy. V zimé jsem sice nékolik béh(i za tmy absolvoval, ale bylo to vse v
tempu vice neZ pomalém, takZe Spatna viditelnost problémem nebyla. Trochu se bojim,
abych pfi zdvodé, tedy "vysokém" tempu, stihal sledovat vSechny prekazky na cesté a
nedoslo k néjaké kolizi.
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2. Ur¢ité svoji vyjimeénosti. Pokud vim, vecernich zavodd v CR moc neni. A béZet v krasné
osvétleném centru Prahy, to musi byt urcité nezapomenutelny zazitek. Grand Prix je pro mé
zaroven také vstupem do podzimni ¢asti zavodni sezény a testem vykonnosti po letni
béZecké pauze.

Helmut Ruse:

1. PFilis nerozlisuji mezi rannim, vecernim nebo no¢nim béhem. Béham, kdyZ mam na to chut
a ndladu. Na nocni zavod Prahou se pfipravuji osm tydnu a jsem rad Ze uz to konci a ja si zase
budu béhat podle svych pocitl, bez tréninkového planu.

2. Ten zdvod pro mé znamend mozinost probéhnout se v mistech, kde je to jindy
nemyslitelné. Necitim zadné zdvodni ambice ale mozna budu po svém prvnim zavodé mluvit
jinak :-)

Antonin Svoboda:

1. Vyborny zaZitek predevsim z nocni Prahy, ale také z divak( skoro vsude okolo, ktefi
povzbuzuji a zaroven s prislibem prijemné (urcité ne moc vysoké) teploty...

2. Libi se mi na ném, Ze mam moznost "zabéhnout" si zavod s profesionalnimi zavodniky i s
dalsimi rekrea¢nimi a obcCasnymi bézci a jiz zminénou krasnou atmosférou a také moznosti
zméreného Casu. Pfimo od letosni Grand Prix necekam, Ze se bude néjak hodné lisit od
dalsich, ale budu rad, kdyz bude znat urcité zlepseni, at uz co se tyce obcerstvovani ¢i trasy
nebo tfeba komfortu. Pfeci jenom cena je na muUj vkus na vyssi hranici prijatelnosti, tak
doufam, Ze budu mit z letoSnich "zavod(" dobry pocit....Mimo jiné je to pro mé uz skoro
tradice, protoZe to bude uZ moje ¢tvrtd podzimni Grand Prix, i pfesto, Ze jinak zdvody
nebéhdm.

Rostislav Caha:

1. Vecerni béh je pohodicka, kdy uz ma ¢lovék jistotu, Ze nebude vedro. Na druhou stranu je
potieba byt opatrny, prece jenom pfi moji kratkozrakosti je to horsi se sledovdnim cesty,
raznych nerovnosti a dér.

2. Leto$ni Grand Prix je pro mé pokracovanim predchozich dvou roénik(. V roce 2007 to byl
zavod, ktery mé primél zacit s béhem (a nejenom mé, ale i nékteré dalsi kolegy z kancelare).
Je to prileZitost uzavfit néjaké sazky a je to pfrilezitost dat si po béhu i néjaké obcerstveni ve
formé iontdku v pivnich pallitrech. Jen skoda, Ze kazdy rok je jina trasa.

Lukas Choleva (odpovédél jen na druhou otdzku):
2. Nocni Grand Prix jsem si vyzkousSel poprvé minuly rok a je to pro mé zatim jeden z

nejsilnéjsich bézeckych zazitkl. Tento svilij vibec prvni zavod jsem si vybral jako vétSina
zacCate¢nikll predevsim z ddvodu anonymity béhu pod rouskou tmy a pocetného davu.
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Musim Fict, Ze mé obavy z toho, Ze dobéhnu posledni, byly zbyte¢né. Naopak, mél jsem
pocit, Ze ¢im vice bézim na chvostu pole, tim vice mé lidé podél trati fandi a ja si atmosféru
opravdu uzivam. Za 40 minut da desitku vétsSina lidi na féru, ale zabéhnout ji s Gsmévem na
rtech za hodinku, jo to uz chce fistrona! Na letosni ro¢nik jdu s o chlup vétsSimi ambicemi, ale
hlavné si chci zavod opét uzit. A na zavér snad jen toto: rozhodné si neberte mp3 a
vychutnejte si povzbuzovdani davu podél trati!

Dodavame jesté vyzvu z redakce. Chcete-li se zbavit predstartovni nervozity a poznat se s
dalSimi bézci a bézkynémi, ktefi zavod pobézi, prijdte v sobotu v 18:45 k hlavnimu vchodu do
Expa ke spole€nému predzavodnimu fotu.
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